
 

 

-Eplucher et couper la mangue en morceaux. 

Mettre les morceaux dans une casserole avec le 

sucre, le sel et le vinaigre.

 

-Ajouter le 1/2 piment finement haché, le 

gingembre râpé ainsi que le sel et le poivre.

 

-Bien mélanger et cuire une vingtaine de minutes à 

feu doux.

 

 

 

400g de chair de mangue mûre

150g de sucre

1/2 cuillère à café de sel

poivre noir

75ml de vinaigre blanc

1/2 piment oiseau

2cm de gingembre fraîchement râpé

Chutney de mangues
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